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P

주    제 욕창발생 감소 활동

팀 구 성

팀   장 황숙자 간   사 황연옥

팀   원
정은주, 홍유진, 강민경, 지명순, 박성숙, 김채영, 박영자, 

박삼순, 공도순, 박은혜

문제개요
• 인지장애 환자와 와상환자 비중이 많아 욕창 발생이 용이함.

• 욕창 치료대에 대한  병원의 경제적 부담.

핵심지표

지표정의 욕창 발생 보고율

분    자 욕창발생 보고건수

분    모
2병동 총 재원일수

(QI활동 기간 동안 일일재원환자 수의 총합)

제외대상 입원시점의 욕창 환자 제외

활동목표 목표값 전년도 대비 욕창 발생 보고율 0.1‰ 이하

자료수집
대    상

2병동 재원환자 (입원시점 욕창환자 제외한 욕창발생환자 , 욕창 

고위험 환자)

기    간 2019년 1월 ~ 3월 

문제점 

파악

• 2019년 1분기(1~3월) 2병동 욕창 발생보고율: 0.41‰
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월별 욕창 발생건수 및 발생보고율
‰건

• 1분기 2병동 욕창고위험군 : 월평균 37명 (2병동 전체 환자중67.3% 차치)

36 37 38

0

20

40

1월 2월 3월

2병동 욕창고위험군

1월 2월 3월
욕창 발생 건수 1 1
발생보고율(‰) 0.58 0.00 0.60 



원인분석

개선전략

원     인 개선방안

1. 환자요인

- 욕창발생 환자는 대부분 심한 인

지장애가 있어 욕창교육내용을 준

수하지 못함

2. 직원요인

  지식부족, 인력부족

  직원간 의사소통 부족

3. 환경요인

 -와상환자 다수가 기저귀를 사용  

  하는 환자로 피부가 지속적으로  

  습한 상태임

- 목욕이나 검사 후 공기침대 전원

연결이 안 되어있을 때가 있음

1. 환자요인

 - 환자에게 욕창 에방 교육이 효과가  

   없으므로 체위유지 위해 신체보    

   호대 고려

2. 직원요인

 - 직원교육 

 - 욕창 환자명단과 욕창 고위험 환자  

   명단을 직원간(간호사실과 간병사  

   실)에 공유 

3. 환경요인

 - 수시로 장비기능점검(공기 침대)

 - 기저귀 교환 시 피부 건조 후 착용  

   하기



D 개선활동

1. 직원에게 욕창예방에 대한 지식향상을  위한 자료를 만들어 교육을 실시

 - 간호인력 및 간병사 대상으로 2019년 7월 2일 실시 

2. 욕창 환자와 욕창 고위험 환자 명단을 간호사실과 간병사실에 주고 환자

인식밴드와 환자 상두대의 욕창 위험환자 표식을 인지하는 방법을 알려준다.



3. 침대채로 이동하는 목욕 후나 방사선 촬영 후 공기침대 전원 연결 & 간

호사 라운딩 시 공기침대 기능점검

- 욕창예방에 대한 지식향상 교육내용에 기저귀 교환시 피부건조에 대한 부

분을 포함한다.
부산노인전문제2병원


